﻿De multe ori ne confruntam cu diverse situatii care ne pot pune in incurcatura Incercam sa gasim solutii, sa depasim suferinta emotionala sau trauma, sa ne adaptam adecvat unei situatii noi, insa cateodata ne e mai greu singuri Suntem oameni si din cand in cand avem nevoie de ajutor psihologic pentru a ne fi mai bine Gasim totodata diverse impedimente: nu stim pe nimeni care ar putea sa ne ajute, nu avem destul timp, nu avem bani Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei vine cu o solutie pentru toate aceste neajunsuri: - avem o echipa de psihologi buni gata sa-si ofere serviciile specializate de ajutor psihologic pentru a va ajuta sa abordati diferit evenimentele dificile din viata, sa depasiti suferinta emotionala si sa gasiti resursele necesare pentru a merge mai departe - modelul terapeutic pe care vi-l propunem presupune o interventie de scurta durata, cu obiective clare si efecte imediate, in doar 3 - maxim 6 intalniri – Terapia Contextual-Modulara - veti beneficia de gratuitate pentru aceste prime 3 - maxim 6 intalniri pe aceeasi problematica, in decursul a 3 luni (primele 3 intalniri in decursul unei luni) - poti continua dupa aceste maxim 6 intalniri gratuite, daca le găseşti utile şi simti nevoia, la un pret accesibil tie Terapia Contextual-Modulara este un mod de lucru psihoterapeutic de scurta durata ce imbina cu succes tehnici din orientari terapeutice diverse (terapii scurte, psihanaliza, terapii cognitiv-comportamentale, terapia existentiala) Fiecare dintre cele 6 intalniri este centrata pe cate un obiectiv clar care are in vedere problema centrala cu care va confruntati Scopurile acestei interventii sunt: - diminuarea cat mai rapida a suferintei dumneavoastra - stabilirea si consolidarea aliantei dintre dumneavoasta si psihoterapeut, ca factor cheie in reusita oricarui demers terapeutic - demonstrarea a ceea ce inseamna psihoterapia si a eficientei acesteia pentru dumneavoastra - diminuarea abandonului terapiei din cauza duratei indelungate şi a neîncrederii in eficienţa acesteia Prima intalnire este destinata stabilirii relatiei si aliantei terapeutice, analizand problema dumneavoastra, efectele negative pe care le are in viata dumneavoastra si resursele personale care va pot fi de folos in strategia de recuperare Impreuna cu terapeutul va veti stabili un plan terapeutic, cu obiective pe care sa le atingeti atat de parcursul terapiei, cat si la finalul acesteia A doua intalnire presupune inţelegerea si diminuarea suferintei emotionale in raport cu problema cu care va confruntati Veti da glas emotiilor care va incurca, le veti oferi un spatiu sigur de manifestare, veti gasi un mod potrivit de diminuare a efectelor lor perturbatoare, ceea ce va va ajuta sa va descarcati, sa va mai eliberati de poveri si sa va simtiti mai bine In cea de-a treia intalnire veti cauta impreuna cu terapeutul de unde vine suferinta emotionala care va supara, devenind astfel mai constient de alegerile care va privesc, facand conexiuni mai multe care sa va fie de folos atat in prezent, cat si in viitor Intalnirea a patra are ca personaje principale gandurile care au legatura cu problema dumneavoastra, urmand sa descoperiti capacitati noi de concentrare, de selectie a imaginilor si amintirilor care vor aduce un plus de valoare vietii In plus, veti invata cum sa ganditi in avantajul dumneavoastra si a celor din jur care va sunt dragi Sedinta a cincea va ofera oportunitatea cautarii si urmarii unui nou sens al vietii, in urma integrarii evenimentul dificil, poate chiar traumatic Veti avea sansa unei reorganizari si ierarhizari mai adecvate a prioritatilor dumneavoastra, pentru o viata mai stabila si satisfacatoare Cea de-a sasea intalnire va incununa beneficiile obtinute in urma celor cinci intalniri anterioare, iar dumneavoastra veti descoperi noi capacitati de pozitionare eficienta in diferite contexte ale vietii, ajutandu-va de toate resursele de care dispuneti la momentul prezent Acest model se adreseaza tuturor persoanelor care apeleaza la ajutor psihologic specializat pentru a-si integra, depasi suferintele emotionale si pentru a-si imbunatati diferite aspecte ale vietii Incepand cu data de 15 mai 2012, va anuntam ca modulul de 3 - maxim 6 sedinte gratuite pe aceeasi problematica poate fi parcurs pe o perioada de maxim 3 luni In cazul in care doar 3 sedinte va sunt suficiente, ele nu se pot intinde pe o perioada mai lunga de o luna Dupa acest interval terapia poate continua contracost Va asteptam cu drag! 